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ZDRAVO ZIVLIENJ
JE NASA 1ZBII

Svetlana Oletic
0S Mala Nedelja



» Zdravo Zivljenje je naSa izbira. V danasnjem Zivljenju
1mamo vsi moZnost izbire o naSem nacinu Zivljenja in nacinu
hranjevanja.

standard to dopusca skoraj vsem prebi
rehranjevalne navade posamezni
socialne, ekonomske, cti¢ne

I drzavi. Velik vpliv imajo tud'*
nost ljudi, dostopnost in cena hrane.




Bolezni srca 1n ozilja

» Bolezni srca in ozilja so se vedno
najvecja prezeca nevarnost
razvitega sveta.

» Pri ljudeh moramo okrepiti
zavedanje, da lahko za svoje srce
najvec naredimo sami.

Bolezni premagamo s trdno
odlocitvijo, z izbiro in na¢inom
priprave hrane ter s spremembo
Zivljenjskega sloga.




orast debelosti v Sloveniii ir Qvet
rorast depelostl v sloveniji in po svetu

» V svetu narasca debelost, posebej se to vidi pri 11-12-
letnih fantih, kot so ugotovile raziskave sportno
vzgojnega kartona v Sloveniji.

» Pri deklicah te starosti naj bi se debelost znizala, ker so
bolj ozavescene, skrbi jih za postavo, ki jo narekujejo
modni trendi in posledicno se jih s sportom ukvarja vec
kot fantov.




Kaksno je stanje na nasi Soli?

» Na nasi soli se stanje bistveno ne
razlikuje od povprecja v Sloveniji.
Skoraj tretjina otrok ima
prekomerno tezo. Stanje je
zaskrbljujoce in zato smo se
odlodili, da temu naredimo konec.
Vrsto let smo bili vkljuceni v
projekta Ekosola in Zdrava Sola,
zato ob vseh priloznostih
poskusamo ozavescati otroke in
starse o pomenu zdrave prehrane
in gibanja.




Kako smo zaceh?

Zaceli pa smo pravzaprav s semeni.
Ucenci razredne stopnje so v solo
prinesli razlicha semena zelenjave
in zelisc ter jih posejali v loncke.
Dan za dnem so z veseljem
opazovali, kako jim rastejo
pridelki. Ko je zunaj postalo
topleje, so jih presadili na solski
eko vrt in potem se pridno
obdelovali.




Izbrali smo zdravo Zivljenje

» Na nasi soli smo izbrali zdravo
zivljenje, pri cemer igra kljucno
vlogo gibanje.

» Ze v vrtcu otroci dobivajo zdrave
obroke, vzgojiteljice pa jih
ozavescajo o pomenu zdrave
prehrane in gibanja.




Primer dobre prakse — Sportni dan »V gibanju
j€ moC«

Pes smo se odpravili na bliznjo Turisti¢no eko kmetijo Vrbnjak,
kjer smo izvedli kros po gozdni poti. Med tekom so se ucenci
lahko ob progi okrepcali s sadjem in vodo. Po krosu so imeli
moznost jahanja. Sledila je zdrava malica. Po prihodu nazaj v
Solo so ucenci uredili eko vrt.




Jahamo, tecemo, urejamo eko vrt
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Upamo, da bo s tem in podob
dnevi dejavnosti ozavescenost
otrok o pomenu gibanja za zdravje
narasla. Zelimo si, da bi se jih
vedno vec odlocalo za kakrsnokoli
sportno dejavnost in zdravo
prehrano. S tem bodo naredili
svoje zivljenje kakovostnejse in
manj stresno.



